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FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO Y COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIZNTACION Y ASESORIA FAMILIAR '

Fecha: 41 -0& - 2S5

Nosotros, Yosha e lan QQCAl Gencle 2 ,
identificades con CC No. 1000515604 ) : voluntariamentF prestamos
nuestro consentimiento para participar en el proceso de crientacion y asesoria brindadajen el marco
del Contrato 727 de 2024, firmade entre Fondo de Desarrclio Local de Fontibon y Fundacion Star Cop
Humanity, el cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA
EL DIAGNOSTICO. LA PROMCCION FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR LA VIOLENCIA SEXUAL, Y EL
POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LALOCALIDAD DE FONTIBON".

Adicionalmente bridamos nuesiro consentimiento como representantes legales para la parl’umpacmn de

nuestros hijos menores de 18 afios de edaa:

NGO nguala Poul.

Hemos recibido una informacion clara y completa sobre el caracter general y &l prﬁbpésito de ia
orientacion y la asesoria, clarificande que producioc de esie proceso se crearan informes que seran
entregados 2 COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES REMITENTES como contrafeferencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FOMNTIBON como supervisor del contrato. Difétos informes
contendran informacién general guardando la respectiva reserva y confidencizlidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de la Ley 1098 de 200€ v 1581 de 2012. |
Aceptamos Como COmMpromisa tamiliar brindar informacicn veraz. asistir a las citaciones acordadas con
ella profesionalies, e informar con debida arieiacion en caso de dificultad para asistirﬁ' jas sesiones
programadas.
|

Hacemos constar que &l presente documentc ha side leigo y entendido por nosotros &n su integridad.

Nombres

Bulce Ml Podl  Banzale>

Firmas

i
|
|

/ |
_ e |
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FORMATO DE EVALUACION INICIAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: 11/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: BUEN TRATO

PROFESIONAL QUE REMITE: COMISARIA

No. RUG:_866-2025 MP: N/A 618-2025__RD ___N/A SIM ___N/A
No. DE EXPEDIENTE: _119

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las persenas que participaron en la sesién)

YESICA MARCELA REAL

MOTIVO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS MOTIVOS POR
LOS CUALES FUE REMITIDA)

Familia con violencia intrafamiliar, violencia de género, no construccion de proyectos de vida.

NECESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: (Construccion con la familia acercal de
los objetivos de la orientacién y asesorfa familiar, las tematicas en las que se centrara el proceso, y
los compromisos de la familia frente al mismo):

Objetivos Tematicas Compromisos de la familia

Promover la convivencia | Concepto de violencia y sus | Comprometerse a no |
pacifica v el respeto mutuo, | manifestaciones en la familia. | ejercer ningan tipo de

reconociendo y eliminando violencia y a buscar ayuda
las  manifestaciones  de ’ profesional o institucional |
violencia fisica, psicolégica, | Tipos de violencia: fisica, | cuando  se presenten |
economica, sexual y | psicolégica, econémica, | situaciones de riesgo.

simbdlica dentro del hogar. | sexual y simboélica.
Implementar espacios de

Fortalecer la comunicacion | pades de apoyo y rutas de | didlogo familiar semanal,

ertiv empatica z
?asvoriafiendoyei dié!og?o y Ia, atencién en casos. de dopclie = eSCUCh?n dlas |
escucha activa para violencia intrafamiliar b it e T 4 nece_s;da v |
; it de todos los miembros
revenir conflictos - -
gromover acuerdog Reconocimiento de sefales | €O respeto.

i de alerta en la dinamica . ,
constructivos. e Practicar el  manejo
Fomentar la igualdad de Z?ne;;::gs deevitanlgcs) '
género y la | Estrategias de resolucion reacciones' impulsivas y '
colrssponaabllidacs pacifica de conflictos. recurriendo a estrategias
promoviendo relaciones s siltscontol g I
familiares equitativas | Gestion de emociones vy Y

: ; respiracion consciente.
basadas en el respeto, 1a | mangjo de la ira en el hogar |
confianza y la cooperacion. |

lgualdad de género y equidad Promover la igualdad de |

Desarrollar habilidades de género en las labores del |

gestién emocional, | &N 12 vida familiar. hogar y la toma de
especialmente en el manejo Estratsgias ds autosuidado decisiqnes familiares, |
de la ira, el autocontrol y la | ~~ 9 2 garantizando la |
resolucion  pacifica  de fisico, mental y emocional. participacion equitativa de |
conflictos. todos.

Proyecto de vida y
Fortalecer el autocuidado | construccion de metas | Acudir a las redes de

fisico, mental y .emociOnal personales. apoyo vy rutas de atencion
de  cada integrante, disponibles, en caso de
reconociendo la importancia ' presentarse nuevos

Alcaldfa Mayor de Bogota. (2021). Guia para la prevencion y atencién de ia violencia intrafamiliar. Secretaria Distrital de
Integracion Social. [

? Ley 1257 de 2008. Por la cual se dictan normas de sensibilizacién, prevencién y sancién de formas de violenciay |
discriminacion contra las mujeres.
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del bienestar individual para | Construccion de un proyecto | episodios de violencia o

el equilibrio familiar. familiar basado en el respeto, | vulneracion de derechos.
; . la confianza y el bienestar
Motivar la construccion de comiin Establecer metas
proyectos de  vida ) personales y familiares a
personales vy fat_‘nillares, corto y mediano plazo,
orientados al crecimiento, la relacionadas con el
estabilidad y el bienestar, la educacion, el
cumplimiento  de  metas trabajo y la convivencia.

comunes.

Fomentar el respeto y la
solidaridad entre  los
integrantes de la familia,
fortaleciendo los vinculos
afectivos y el sentido de
pertenencia.

ldentificar y fortalecer las
redes de apoyo institucional
y comunitario, conociendo
las rutas de atencion ante
situaciones de violencia
intrafamiliar o de género.

PREGUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcién general por parte de los
miembros de la familia)

¢ QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? (1)
RIGIDA _x__ SOBREPROTECTORA X__  AMALGAMADA CENTRADA __ EVITADORA

___x_SEUDODEMOCRATICA DEMOCRATICA

¢EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? Slh NO _x
L]
(ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?
A. Casi Siempre
B. A Veces
C. Casi Nunca 5

CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR DE LA
FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN?

CADA UNO LO RESUELVE A SU MANERA x__

SE EVADE LA SITUACION _ x__

SE RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION L

SE APOYAN TODOS-AS PARA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA POSIBLE ol
SE BUSCAN CULPABLES x__

SE UTILIZA LA VIOLENCIA _ x__

PLAN DE TRABAJO: (Construccién acerca de desarrollo del proceso de orientacion y asesoria
familiar de acuerdo con las necesidades y objetivos identificados con la familia):

Alcaldia Mayor de Bogota. (2021). Guia pare la prevencion y atencion de la vialencia intrafamiliar. Secretaria Distrital de
Integracion Social.

“ Ley 1257 de 2008. Por la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencién y sancién de formas de violencia %
discriminacién contra las mujeres.
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Integrantes Sesiones | Tematicas Fecha en la | Responsable | Nombre del
de la familia | (cantidad) : que se | (profesion) profesional
que asistiran realizara la
a orientacion sesion
y asesoria
YESICA 1 Concepto de | 11/08/2025 | Psicologia Erika
REAL violencia y sus Santoyo
manifestaciones en
la familia.
YESICA 1 Tipos de violencia: | 11/08/2025 | Trabajo Patricia
REAL fisica, psicolégica, social Meneses
economica, sexual
y simbdlica. |
YESICA 1 Redes de apoyo y | 15/08/2025 | Psicologia Erika ;
REAL rutas de atencion Santoyo |
en casos . de :
violencia |
intrafamiliar. :
YESICA 1 Reconocimiento de | 15/08/2025 | Trabajo Patricia |
REAL senales de alerta social Meneses |
en la dinamica
familiar.
YESICA 1 Estrategias de 21/08/2025 Psicologia Erika |
REAL resolucién pacifica Santoyo |
de conflictos. |
[
YESICA 1 Gestion de 21/08/2025 | Trabajo Patricia
REAL emociones y social Meneses
manejo de la ira en
el hogar .
YESICA 1 lgualdad de género | 15/09/2025 | Psicologia Erika .
REAL y equidad en la vida Santoyo
familiar.
YESICA 1 Estrategias de | 15/09/2025 | Trabajo Patricia
REAL autocuidado fisico, social Meneses
mental y emocional
YESICA 1 Proyecto de vida y | 16/09/2025 | Psicologia Erika
REAL construccién de : Santoyo
metas personales

Alcaldia Mayor de Bogota. (2021). Guia para la prevencion y atencion de la violencia intrafamiliar. Secretarfa Distrital de
Integracion Social, [

? Ley 1257 de 2008. Por la cual se dictan normas de sensibilizacién, prevencién y sancion de formas de violencia y |
discriminacion contra las mujeres.
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Integrantes Sesiones | Tematicas Fecha en la | Responsable | Nombre del
de la familia | (cantidad) que se | (profesion) profesional
que asistiran realizara la
a orientacion sesion
y asesoria
YESICA 1 Construccion de un | 16/09/2025 | Trabajo Patricia
REAL proyecto familiar social Meneses
basado en al
respeto, la
confianza y el
bienestar comun.

OBSERVACIONES:

Se evidencia la necesidad de intervencion psicosocial continua que permita trabajar las dinamicas de
poder y los patrones de violencia presentes en el nicleo familiar, promoviendo la reflexion sobre los
roles de género y el respeto mutuo. Los miembros de la familia presentan dificultades para
proyectarse a futuro, lo que refleja baja autoestima y carencia de metas claras; es fundamental
fortalecer los procesos de orientacion vocacional y construccion de proyecto de vida. Se recomienda
continuar con el acompafiamiento terapéutico individual y familiar, enfocado en la gestion emocional,
el control de impulsos y la resolucién pacifica de conflictos. Es importante articular la familia con
redes de apoyo institucionales y comunitarias (Comisarfas de Familia, ICBF, Secretaria de la Muijer,
entre otras) para garantizar proteccién, orientacidn y seguimiento en casos de violencia. Se sugiere
desarrollar talleres psicoeducativos orientados a la igualdad de genero, la comunicacién asertiva y el
autocuidado emocional, con el fin de fortalecer habilidades scciales y prevenir futuras situaciones de
conflicto. Se observa disposicién inicial al cambio, lo que constituye un punto de partida favorable
para la reconstruccion del vinculo familiar desde la empatia, la confianza y el respeto.

e A
%&c& G-

PATRICIA MENESES
TP 205915211-|

EQracanoye

ERIKA SANTOYO
TP 145642

Alcaldia Mayor de Bogota. (2021). Guia para la prevencion y atencion de la violencia intrafamiliar. Secretaria Distrital de
Integracion Social.

* Ley 1257 de 2008. Por la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencidn y sancion de formas de viclencia %
discriminacion contra las muierec
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 11/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RD.N/A_ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Yessica Marcela Real

NUMERO SESION 1
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Concepto de violencia y sus manifestaciones en la familia .
OBJETIVO

Favorecer la comprension del concepto de violencia, sus diferentes manifestaciones y el
impacto que estas pueden generar en la convivencia familiar, promoviendo una mirada critica y
reflexiva que permita identificar conductas violentas naturalizadas o justificadas culturalmente.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Durante la sesion se abordé el tema del concepto de violencia en el contexto familiar, partiendo
del reconocimiento de que no siempre la violencia se expresa de manera fisica. A través del
didlogo, se analizé como también puede manifestarse mediante palabras, gestos, omisiongs o
formas de control emocional.

Se realizé una conversacion abierta en la que Yessica participd activamente, compartiendo
experiencias personales y ejemplos de su entorno. Se resalté la importancia de comprender gue
los gritos, las humillaciones, las descalificaciones o la indiferencia también constituyen formas
de violencia que afectan la autoestima y las relaciones.

La sesion se desarrollé en un ambiente de respeto y escucha, permitiendo que Yessica
expresara sus percepciones sin sentirse juzgada. Se promovié el reconocimiento de los limjtes
del buen trato y la identificacion de comportamientos que generan dafio, aunque a veces se
consideren “normales”. '

AVANCES

Yessica mostré apertura y disposicién para reflexionar sobre sus experiencias y ampliar su
comprensién del tema. Reconocié que anteriormente tenia una vision limitada de la violencia,
centrada Unicamente en la agresion fisica, pero que ahora comprende que existen multiples
formas de ejercer poder o control sobre otra persona. '

Durante la conversacién demostré empatia al reconocer que todas las personas pueden| ser
victimas o ejercer violencia sin ser plenamente conscientes de ello, y manifesté su interés en
fortalecer su comunicacién familiar desde el respeto y el dialogo.

DIFICULTADES

A pesar de su participacién activa, Yessica expresé que le resulta dificil aceptar que algunas
situaciones cotidianas —como los gritos o las discusiones con sus familiares— también hacen
parte de un ciclo de violencia. Menciono que en su entorno es comtn justificar este tipo de
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comportamientos bajo frases como “asi se arreglan las cosas en la casa” o “los problemas se

quedan en familia”, lo que evidencia la persistencia de patrones culturales que normalizan el
maltrato.

ACCIONES A SEGUIR

e Continuar fortaleciendo la comprension del concepto de violencia en todas sus
dimensiones,

» Reflexionar sobre los limites del respeto y el buen trato en su vida cotidiana.

Promover el dialogo y la comunicacién asertiva en el hogar.

e |dentificar, junto con su red de apoyo, estrategias para prevenir v manejar los
conflictos sin recurrir a la agresion.

CRODIOYS  Gabhsi Yoo

ERIKA SANTOYO  PATRICIA MENESES
PSICOLOGA TRABAJADORA SOCIAL
TP 145624 TP 205915211-1
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FORMATO DE SESION

COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 11/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RDN/A SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Yessica Marcela Real [

NUMERO SESION 2
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:

TEMATICA ABORDADA
Tipos de violencia: fisica, psicolégica, econémica, sexual y simbdlica
OBJETIVO:

Profundizar en la identificacién de los distintos tipos de violencia que pueden presentarse dentro
del entorno familiar, reconociendo sus manifestaciones, consecuencias y la importancia de
visibilizarlas para prevenir dafios emocionales, fisicos o sociales. '

DESARROLLO:

En esta sesién se abordaron los diferentes tipos de violencia que afectan a las familias: fisica,
psicologica, econdmica, sexual y simbdlica. A traves de ejemplos cotidianos, se analizo céomo
estas pueden entrelazarse, generando dinamicas de control, miedo o sumision. '
Yessica participé con interés, manifestando que algunas de estas formas de violencia le son
familiares, especialmente la psicoldgica, ya que su ex pareja la amenaza constantemente.

|
Se reflexion6 sobre la violencia econémica y cémo el control del dinero o Ia limitacion de
recursos también constituye una manera de ejercer poder sobre otra persona. Ilguaimente, se
discutic sobre la violencia simbdlica, que se expresa mediante creencias o actitudes que
refuerzan desigualdades, como la idea de que las mujeres deben soportar o callar por mantener
la armenia familiar. '

AVANCES:

Yessica logré identificar con claridad las diferencias entre cada tipo de violencia y comprendio
que todas generan consecuencias importantes en la salud emocional y fisica. Mdsiré
sensibilidad frente a la necesidad de promover relaciones familiares donde se reconozqa la
dignidad y la igualdad.

DIFICULTADES:

Durante la conversacién, manifestd que le cuesta aun diferenciar algunos limites entre la
preocupacioén genuina y el control excesivo, sobre todo cuando proviene de personas cercanas.
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ACCIONES A SEGUIR:

Reforzar la observacion y analisis de las conductas en su entorno familiar.

Mantener una actitud critica frente a practicas culturales que normalizan la violencia.
Promover el respeto mutuo y la autonomia personal dentro de la convivencia.

Realizar acercamiento a la casa.de la mujer, para que reciba asesoria juridica y
psicologica, L

CRANYS Dbl

ERIKA SANTOYO  PATRICIA MENESES
PSICOLOGA TRABAJADORA SOCIAL

TP 145624 TP 205915211-1
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 15/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RD.N/A _ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)

Yessica Marcela Real

NUMERO SESION 3
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X_ FAMILIA GRUPO: !

TEMATICA ABORDADA:

Redes de apoyo y rutas de atencion en casos de violencia intrafamiliar

OBJETIVO:

Dar a conocer las redes institucionales y comunitarias disponibles para la atencién de casoq de
violencia intrafamiliar, fortaleciendo la confianza en los mecanismos de proteccion y la
importancia del acompafiamiento psicosocial.

DESARROLLO:

Se realizd una sesién orientada a socializar la estructura de atencion y las rutas disponibles
para personas que viven situaciones de violencia. Se explicaron los pasos basicos para acudir a
instituciones como comisarias de familia, lineas de atencién, hospitales, fiscalia v
organizaciones de apoyo comunitario.

Yessica escuchd con atencién y expresé su agradecimiento por la informacion, sefalando que
antes desconocia gran parte de estas rutas. Reconocié la importancia de no enfrentar solajuna
situacian de violencia y la necesidad de buscar apoyo oportunamente.

También se abordé el papel de las redes personales, destacando que familiares, amigos o
vecinos pueden ser aliados importantes cuando se atraviesan situaciones dificiles. '

AVANCES

Mostré mayor comprension sobre el papel del Estado y las instituciones en la proteccion de los
derechos. Identificc a algunas personas de confianza con las que podria contar en caso de
emergencia.

DIFICULTADES

Expresé desconfianza hacia algunos procesos institucionales, por temor a la revictimizacion o a
que su situacion no sea tomada en serio.
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ACCIONES A SEGUIR:

Consolidar una red personal de apoyo de confianza.

Fortalecer la seguridad en las rutas institucionales y su derecho a ser escuchada y

protegida.

accesible.
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Mantener la informacion de contacto de las lineas de atencion en un lugar visible y
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 15/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RD.N/A _ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Yessica Marcela Real

NUMERO SESION 4
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:
TEMATICA ABORDADA:

Reconocimiento de sefiales de alerta en la dinamica familiar

OBJETIVO:
Promover la identificacion de sefales tempranas que indiquen desequilibrio o riesgo en|las
relaciones familiares, favoreciendo la prevencién de la viclencia y el deterioro emocional.

DESARROLLO:

Durante el encuentro se conversé sobre las sefiales de alerta que pueden anticipar una
situacién de violencia o conflicto grave en el hogar. Se mencionaron ejemplos como el control
de actividades, los celos, las restricciones de libertad, los insultos disfrazados de bromas, el
aislamiento o el miedo a expresar desacuerdo.

Yessica participd relatando algunas experiencias observadas en su entorno y reconocio que en
ocasiones ha restado importancia a comportamientos gue, aunque no implican agresion fisica,
generan tension y malestar emocional.

Se enfatizd la importancia de la observacion consciente y la comunicacion abierta para detectar
estos indicadores de riesgo y actuar antes de que el conflicto escale.

AVANCES:

Demostréd sensibilidad v capacidad de analisis frente a la deteccion de sefiales de alerta.
Comprendié que identificar a tiempo una conducta inapropiada puede prevenir situaciones mas
graves. ;

DIFICULTADES:
Exprest que en algunos casos le cuesta distinguir entre una diferencia de opinion y una actitud

controladora, especialmente cuando proviene de personas con las que mantiene vingulos
afectivos fuertes.
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ACCIONES A SEGUIR:

e Registrar por escrito comportamientos ¢ situaciones que generen incomodidad o

malestar.
e Fortalecer la confianza en su criterio personal.

e Buscar acompafiamiento profesional si identifica sefales persistentes de desequilibrio

emocional o maltrato.
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COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 21/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION
No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RDN/A _ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Yessica Marcela Real

NUMERO SESION 5
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO:
TEMATICA ABORDADA:

Reconocimiento de sefiales de alerta en la dinamica familiar
OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades comunicativas y emocionales para resolver conflictos familiares| de
manera pacifica y constructiva, promoviendo el respeto, la empatia y el didlogo.

DESARROLLO:

La sesion giré en torno a las diferentes formas de enfrentar los conflictos. Se explico queulas
diferencias son normales en cualquier relacion, pero lo |mportante es la manera en qua se
gestionan. Se trabajaron estrategias como la comunicacién asertiva, la escucha actlva, el
manejo del tono de voz y el uso del tiempo para calmarse antes de responder.

Yessica participé en ejercicios practicos que simulaban situaciones de desacuerdo, donde
practicé expresar su punto de vista sin atacar ni ofender. Se reflexion6é sobre cémo una
respuesta agresiva puede escalar el conflicto, mientras que una comunicacién empatica tlende
a generar comprension.

AVANCES:

Demostré disposicién para aplicar lo aprendido en su vida cotidiana y reconoci6 que mantener
la calma le permite ser escuchada con mayor atencion.

DIFICULTADES:

. . vps v . |
Reconocid gque en momentos de enojo le resulta dificil controlar su impulso y suele respor?der
de forma reactiva, lo cual después lamenta.
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ACCIONES A SEGUIR:

e Practicar pausas conscientes antes de responder ante un conflicto.

Aplicar las técnicas de respiracion y conteo para mantener la serenidad.
Reforzar la escucha empatica en sus interacciones familiares.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 21/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION
No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RD.N/A_ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)

Yessica Marcela Real

NUMERO SESION 6

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA __ GRUPO: I
TEMATICA ABORDADA:

Gestién de emociones y manejo de la ira en el hogar

OBJETIVO:

Desarrollar habilidades para reconocer, aceptar y gestionar las emociones, especialmente la iira,
evitando que se traduzca en reacciones violentas o impulsivas.

DESARROLLO:

Se realizé una reflexion profunda sobre la naturaleza de las emociones y la importancia de no
reprimirlas, sino aprender a gestionarlas. Yessica compartié que en ocasiones se siente
frustrada por la acumulacidon de responsabilidades y la falta de tiempo personal, lo que puede
llevarla a reaccionar con irritabilidad.

Durante la sesion se practicaron técnicas de respiracion y relajacion, asi como estrategias para
identificar los detonantes de la ira antes de que esta escale. Se dialogd sobre como expresar
las emociones desde el respeto, sin dafar a otros ni a si misma.

AVANCES:

Reconocid las emociones gue mas le cuesta manejar y mostro interés por apiicarllas
herramientas aprendidas. Aceptdé que la autoconciencia emocional es clave para mantener
relaciones mas sanas.

DIFICULTADES:

Le resulta dificil detenerse en el momento exacto del enojo para aplicar una técnica de control.
Tiende a reaccionar de forma inmediata, aungue después reflexione con claridad.
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ACCIONES A SEGUIR:

Practicar la observacion emocional diaria.
Reservar momentos de autocuidado y descanso mental.

Continuar aplicando ejercicios de respiracién y relajacion antes de abordar temas
sensibles.
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 15/09/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RDN/A  SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesidn)

Yessica Marcela Real

NUMERO SESION 7

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA____ GRUPO: ____
TEMATICA ABORDADA:

lgualdad de género y equidad en la vida familiar

OBJETIVO:

Promover la comprension de la iguaidad y la equidad de género como principios fundamentales
para la convivencia, el respeto y la corresponsabilidad dentro de la familia.

DESARROLLO:

Se abordd la diferencia entre igualdad y equidad de género, destacando que no se trata de|que
todas las personas sean idénticas, sino de que tengan las mismas oportunidades
responsabilidades sin discriminacion. .

Yessica reflexioné sobre los roles tradicionales asignados a hombres y mujeres dentro del hogar
y coémo estos pueden generar desequilibrios. Expresé que ha visto cambios positivos en las
nuevas generaciones, pero que aun existen practicas que perpetlian |la desigualdad.

AVANCES:

Muestra disposicién para cuestionar estereotipos y fomentar relaciones mas justas. Reconoce
que compartir las tareas del hogar y tomar decisiones de manera conjunta fortalecen la
convivencia. '

DIFICULTADES:

Algunas creencias culturales y familiares aun influyen en su forma de entender los roles, lo que
genera contradicciones internas.
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ACCIONES A SEGUIR:

¢ Continuar promoviendo la reflexion’sobre la corresponsabilidad. .
» Dialogar con su familia sobre la importancia del respeto mutuo y la équidad.
» Fortalecer su autoestima y autonomia en la toma de decisiones.
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_ FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 15/09/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RD N/A  SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Yessica Marcela Real

NUMERO SESION 8

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA ____ GRUPO: S
TEMATICA ABORDADA:

Estrategias de autocuidado fisico, mental y emocional

OBJETIVO:

Fortalecer el compromiso con su bienestar integral mediante la implementacion de habitos
saludables que promuevan equilibrio fisico, mental y emocional.

DESARROLLO:

Se reflexiond sobre la importancia del autocuidado como un acto de amor propio y como base
para el bienestar familiar. Yessica reconocié que, en ocasiones, descuida su| descanso,
alimentacion y espacios de recreacion por priorizar las necesidades de los demas.

Se dialog6 sobre como peguefios cambios pueden generar grandes mejoras: establecer rutinas
de descanso, realizar actividad fisica moderada, alimentarse de forma consciente y buscar
momentos de tranquilidad.

AVANCES:
Yessica identificé las areas en las que debe fortalecer su autocuidado y expresoé interés en

retomar actividades que le generan bienestar, como caminar, escuchar musica y tener espacios
personales de silencio.
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DIFICULTADES:

Aln le cuesta organizar su tiempo y establecer limites cuando otras personas demandan su
atencion.

ACCIONES A SEGUIR:

« Disefar una rutina semanal de autocuidado.
« Incorporar pausas activas y espacios de descanso diario.
« Mantener practicas de gratitud y reflexion personal.

I ol .
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 16/09/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RD.N/A _ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A '

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Yessica Marcela Real

NUMERO SESION 9

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA __ GRUPO:
TEMATICA ABORDADA: . -

Proyecto de vida y construccion de metas personales

OBJETIVO:

Motivar la construccion de un proyecto de vida basado en metas claras y realistas que
fortalezcan su desarrollo personal, emocional y laboral.

DESARROLLO:

En esta sesién se trabajé en la identificacion de los suefios, intereses y motivaciones personales.
A través de preguntas orientadoras, Yessica reflexionoé sobre las metas que desea alcanzar a
corto, mediano y largo plazo, enfocandose en su bienestar y crecimiento.

Se discutio la importancia de planificar y dividir las metas en pasos concretos, valorando los logros
obtenidos sin compararse con los demas. -

AVANCES:
Yessica logré definir objetivos especificos relacionados con su independencia econémica y su

fortalecimiento emocional. Expreso su deseo de continuar formandose y desarrollar mayor
confianza en sus capacidades. '
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DIFICULTADES:

A veces duda de si misma y teme no poder cumplir con sus propésitos, lo que puede
desmotivarla.

ACCIONES A SEGUIR:
Elaborar un plan de accion personal con metas mensuales.

Reforzar su autoestima y reconocer sus logros.
Mantener el compromiso con su crecimiento personal

il = .
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 16/09/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION
No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RD N/A _ SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)

Yessica Marcela Real

NUMERO SESION 10

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL X FAMILIA __ GRUPO: _____
TEMATICA ABORDADA:

Construccién de un proyecto familiar basado en el respeto, la confianza y el bienestar comun.
OBJETIVO:

Fomentar la reflexion sobre los valores fundamentales que sustentan una convivencia familiar
sana y armonica, orientada al respeto, la comunicacion y la cooperacion.

DESARROLLO:

Durante la sesidn se reflexiond sobre el papel de cada integrante en la construccion de un hogar
basado en la confianza y el apoyo mutuo. Yessica expreso que para ella la familia representa un
espacio de seguridad y crecimiento, y reconocié la importancia de fortalecer la comunicacion para
evitar malentendidos.

Se promovi6 la identificacion de valores como el respeto, la empatia, la responsabilidad
compartida y la escucha activa como pilares del bienestar familiar.

AVANCES:
Yessica ha desarrollado una vision mas consciente sobre la importancia de construir vinculos

familiares desde el afecto y la comprension, destacando su compromiso por mantener un
ambiente estable y respetuoso.
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DIFICULTADES:

Senald que en ocasiones |a falta de tiempo o el cansancio dificultan mantener espacios de dialogo
y convivencia de calidad.

ACCIONES A SEGUIR:

» Promover espacios familiares de conversacion y actividades conjuntas.
» Reforzar la practica del respeto y la comunicacién honesta.

* Implementar rutinas familiares que fortalezcan los lazos afectivos.

' il
TRACITOYS Qﬁm(’%‘“

1 1)
v

ERIKA SANTOYO  PATRICIA MENESES
PSICOLOGA TRABAJADORA SOCIAL

TP 145624 TP 205915211-




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON | BOGOT/\

%
o "a‘}‘

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

“." star cop

0‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 11/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1
SESION
# FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOTI‘ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘.” star cop

‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 11/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1

SESION




e & W star cop
FONTIBON CPS 727-2024 :
ST BOGOT/\ g humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 11/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1
SESION
5

TR DL




ALCALDIA LOCAL DE * .
FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024 ‘: ﬁgfnfa%?tg

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 11/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1
SESION




A *

ALCALDIA LOCAL DE

-
FONTIBON | poGoT/\  CPS 727-2024 E: ﬁﬁ?nra%?tg

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar

FECHA: 11/08/2025 - LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1
SESION

10




)

ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT]\ CPS 7272024 5.3 sStarcop

‘ humanity

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 11/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
O8#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1
SESION

11

12




ey R : W “W star cop
FONTIEON | BOGOT/\ CPS 727-2024 §\y humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 11/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1

SESION

13

14




ALCALDIA LOCAL DE o ‘ ,Star cop
FONTIBON CPS 727-2024 .
" 8 BOGOT/\ Wy humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 11/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 1

SESION

15




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGof}\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

"“l‘.”” star cop
W humanity

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 11-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION
# FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE

@
FONTIBON | pogoT/\ ~ CPS 727-2024 ;:’ ﬁltfr‘r[a%%g

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacién y asesoria familiar

FECHA: 11-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTEON | pogoT/\  CP'S 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

T.T star cop
0* humanity

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 11-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION




| ‘@
e W star cop
&% | FONTIBON BOGOT’\ CPS 727-2024 y‘ humanit
Acsliuaon y
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 11-08-2025 LUGAR: FONTIBON

KRA 98 # 18-53

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON Boaofl\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

"'l‘." star cop

w humanity

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 11-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION




vy 3
ALCALDIA LOCAL DE Pl " "
FONTBON | pogoT/\  CPS 727-2024 k4 ﬁaﬂaﬁﬁlﬂe
DE BOGOTA DC.
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 11-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2

SESION

10

11

PIVOB/ 2025 11:4




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON Boeof)\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

@
& @ star cop

&\ humanity

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 11-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2

SESION

12

13




ALCALDIA LOCAL DE p

-
| w® P starco
FONTIBON | pogoT/\  CPS 727-2024 &3 humanitl;’,

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar

FECHA: 11-08-2025 LUGAR: FONTIBON
KRA 98 # 18-53

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION

14

15




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

"l‘.f star cop
‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 15/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2

SESION
# FOTOGRAFIA
7
2

BQLPWURCHWMONE=E e




ALCALDIA LOCAL DE .
FONTIBON | pogoT/\  CPS 727-2024 “z et

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 15/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION




i CPS 727-202 = “® star cop
FONTIRON | ogoT/\ ~ ©F'S 727-2024 g\ @ Rumanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2

SESION

HQu 24 a¢eioo &0 o€ at

e £iinm
4 G TER




ALCALDIA LOCAL DE . .
FONTIBON | BOGOT/\ CPS 727-2024 ;"r star cop

woupur ‘ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION
7 M Rl DAY e N | B P inchadl o 0 | B Cpomerio tervemes - 2 | @) TR Whetwcy X B Mestroacyyye @ X 4 = (] x
c 0 meed google com/man-chyyyie * @




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIEON | poGOT/\ ~ CP'S 727-2024

D
DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

’?.7 star cop
y‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION

10

HQL2ewe¢lOgGsF ¢

a4 5 Tan




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

“?.‘F star cop
' ‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 15/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION
1 1 Ny e M D" rigew el Ganal X Segummtile, Intervent o Whateg L Mnet ™ @ - - (-] x
@ (@) mettqeogie comiimas chyy-gre

12

ML et ey e W W 4




ALCALDIA LOCAL DE

DEBOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

1‘.9" star cop

" humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2

SESION

13

14




ALCALDIA LOCAL DE b . P
FONTBON | pogoT/\ ~ CP'S 727-2024 ;: homany

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 15/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 2
SESION

15

ncu.-.nacesnmuuig}._.g o0




ALCALDIA LOCAL DE .
FONTIBON | pogoT/\ ~ CP'S 727-2024 “i’ ﬁaﬂa%?te

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 15-08-2025 LUGAR: VIRTUAL
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION
# FOTOGRAFIA

NQu2?sacinoess @ ~R e eem oRd




)
ALCALDIA LOCAL DE 3
FONTION | poGOT/\, ~ CP'S 727-2024 ;: o

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar

FECHA: 15-08-2025 LUGAR: VIRTUAL

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION




ALCALDIALOCAL DE : .
fONTHON | BogoT/\  CP'S 727-2024 ;: pimcon

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar

FECHA: 15-08-2025 LUGAR: VIRTUAL

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION




®
ALCALDIA LOCAL DE \
fONTBON | BogoT/\,  CPS 727-2024 ’;I terLap

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar

FECHA: 15-08-2025 LUGAR: VIRTUAL

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

"l‘.f star cop
. ‘ humanity

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria-familiar
FECHA: 15-08-2025 LUGAR: VIRTUAL
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4

SESION

10




ALCALDIA LOCAL DE . :
FONTIBON BOGOTA, CPS 727-2024 * : franp

DEBOGOTA DL,
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar
FECHA: 15-08-2025 LUGAR: VIRTUAL
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION |
11
12

D BAQuosaCc OO sn o @ SR Mean

sk




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON | BOGO'T/\ CPS 727-2024

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

"'-l".f star cop
’* humanity

ACTIVIDAD C2 Orientacion y asesoria familiar

FECHA: 15-08-2025 LUGAR:

VIRTUAL

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION

13

BQu 2sac i0oneg.@

14




ALCALDIA LOCAL DE 1 . 3
fONTBON | pogoTf\  CPS 727-2024 ”;: star cop

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2 Orientacién y asesoria familiar

FECHA: 15-08-2025 LUGAR: VIRTUAL

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 4
SESION

15

HAL 2@ Chmaad =@ -i0 oo 0




ALCALDIA LOCAL DE . -
fONTEON | pogoT/\  CP'S 727-2024 ;&' star cop

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION
# FOTOGRAFIA

I M T R s - 4 S8 B e




-9 star cop

ALCALDIA LOCAL DE : .
FONTIBON CPS 727-2024 : _ -
5 BOGOT/\ §7\§ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION
3 ‘- a o
-'“(0.". » 3 Googiisns 1) ) L @
4

Bt udeecEiBrse ¢ . Hu A2 M oeee




AL LOCAL DE .
W CPS 7272024 5,3 Starcop

FONTIBON Boqoﬂ\ ‘ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION
5 ) e [+

FEEE T L N - i ~ b e B30




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOTI\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

"l‘.‘f star cop
‘ humanity

C2. Orientacion y Asesoria familiar

ACTIVIDAD
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION
7
5 - 2 -

B v mCciERen @

e




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

@
| D star cop
‘ ‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION
9 LT e & P [ (PR - )
s e L@

10

.

LOoWRCHDE R L€

Bm




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT’\ CPS 727-2024

‘!‘.f star cop
‘ humanity

DE BOGOTA DC.
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION
& B uo9saciBEsen .0 . Pu Vvl reo B0
72 - h..l....- . .,-_ A i i 0 B o e TN 27 ot W] £ ot 1o s

B v2veaciBosn.¢ . . Ha

W e 18T
LIS L

Lowms




ALCALDIA LOCAL DE

FONTBON | pogoT/\ ~ CPS 727-2024

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

"P.‘I' star cop
. ‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5

SESION
13
14 - p-_._... R e TRRA LIRS - (e R T NS T SR ‘a. I

. S YT —— ‘ Al

M T -4




@
ALCALDIA LOCAL DE : “ " Star CUp
FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024 " ROmanit
4 y
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 5
SESION

15

B uPsaCcENRsD ¢ - Al we e gl




ALCALDIA LOCAL DE

DEBOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

'"!‘.‘F star cop
‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION
# FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE . -
FONTIEON | BOGOT/\ CPS 727-2024 ;75'[5" cop

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

"'?.f star cop
* humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 21/08/2025 LUGAR:

OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT’\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

N4 star cop

y‘ humanity

ACTIVIDAD

C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA:

21/08/2025 LUGAR:

OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6

SESION

& B uosacinnen @ Hn




"!‘.f star cop

ALCALDIA LOCAL DE Y
FONTIBON CPS 727-2024
Sl BOGOT/\ g humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION
9
10 o “ — e |+ . - ")

L

B LW EEN DL€




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT/\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

?.9" star cop

y‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION
17 ...,.:. ..H.-.._ & s I S e S L 3

12 « T . ,,__-{,_A o 8 G B Winimeis Wl B yinn ®

B udlacEmesm @ He -

o




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIEON | BOGOT/\

.
CPS 727:2024 “ “@ star cop

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6
SESION

13 T T O OR R ey w U i b (B iy s 0T @ bt @Y
1 [EE - .
i i Wi @ L I N

“funemoINBen @M

14

‘Lo eacinoen ¢ . Hu ~alw B eme SOG




ALCALDIALOCAL DE : - - . y
FONTIBON | pogoT/\  CPS 727-2024 ’;: ﬁﬁ?nr a%(i’tg
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 21/08/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 6

SESION

15

H* ubdewaciBonen @




ALCALDA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTISON | BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

¥y star cop
y * humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION
# FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

O star cop
' ‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
08#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION
4

BQL U mOiNOND O




@
A | s 797 = “P star cop
3 FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024 A yq humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION

ECu fwmOCHNTAEDN €N ~4 0 B wew S0




ALCALDIA LOCAL DE .
FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024 ”;: star cop

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar

FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT’\ CPS 727-2024

DE BOGOTA DL,

REGISTRO FOTOGRAFICO

o,
® “9 star cop

y* humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar

FECHA: 15/09/2025 LUGAR:

OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION

10

BALo2GwmEHED WD €8

g e
R e




i ALCALDIA LOCAL DE .
fONTBON | BogoT/\  CPS 727-2024 };: o

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION

11

12




ALCALDIA LOCAL DE . \
fONTBON | pogoT/\  CP'S 727-2024 ;: pncan

aelnn

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
984#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION

73 - R e PR 0 U 1 S UL o S s e e
8 .

14

EQu2wwmeciRoen S EN na M e e




@
ALCALDIA LOCAL DE ’1!5‘1’r’st2".cnjp
FONTIBON BOGOT/\ CPS 727-2024 $\y humanit
4 Y
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 7
SESION

15




ALCALDIA LOCAL DE ¥ .
FONTIBON pogoT/\  CPS 727-2024 ;: ﬁﬁ%a%?t?/

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION
# FOTOGRAFIA

BEQufueciReesn.0n S B T L




ALCALDIA LOCAL DE

. | - -
FONTIBON | pogoT/\ ~ CPS 727-2024 ;: ﬁ:ﬂaﬁg

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 156/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION

-~




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

“t.f star cop
' ‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8

SESION




ALCALDIA LOCAL DE .
FONTRON | BogoT/\  CPS 727-2024 ;: star cop

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DX,

FONTIBON | BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

“‘l‘.f star cop
y Q humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8

SESION

10




ALCALDIA LOCAL DE .
FONTIBON | pogoT/\ ~ CPS 727-2024 T: ﬁgfr’nra%(l’tg

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar

FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION

11

12




W
ALCALDIA LOCAL DE 1 . e a‘ T
ONTBON | pogoT/\  CPS 7272024 g8 ﬁﬁ?nfa%%g

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION

13

14




@
s - W W star cop
<= | FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2024 y* humanit
N y
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 15/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 8
SESION

15

BQAQLU P d M CAMB DS @8 -~ [T oce s




ALCALDIA LOCAL DE

fONTIBON | pogoT/\ ~ CPS 727-2024 ?’fs'far cop

w humanity

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9
SESION

# FOTOGRAFIA




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON | ogoT/\ ~ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

% star cop
* humanity

ACTIVIDAD

C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA:

16/09/2025 LUGAR:

OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9

SESION




ALCALDIA LOCAL DE b ‘
fONTBON | BogoT/\  CPS 727-2024 ;:{ igncop

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9
SESION




ALCALDIA LOCAL DE ‘.’r— Star COp

FONTIBON CPS 727-2024
. BOGOT/\ $r\y humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9
SESION




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON BOGOTI\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

“.1" star cop

’* humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9
SESION
9
10

Bl o v s R e e I
SN
ity e e nrt i S
-
G| T memal
. N,
i S N
.




)
ALCALDIALOCALDE - Y star cop

FONTIBON BOGOT/\ CPS 727-2024 $\y humanity

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion vy Asesoria familiar

FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9
SESION

11

12




)
ALCALDIA LOCAL DE
FONTIBON | pogoT/\  CPS 727-2024 “ &' ﬁﬁ?ﬂf a%?tg

DE BOGOTA DC.
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025. LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9
SESION

» B sy P Mo B8R b b 8B R B 8B st temat B4 = &K
13
3 RS- “
» R bl ol &

14




@
ALCALDIA LOCAL DE
FONTIBON | pogoT/\ ~ CFP'S 727-2024 2: Romanty
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025 7 LUGAR: OFICINA CRA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 9
SESION

15 - Tl saserdia CR RS R Vv T AP PREL S SR R I O o
o Pt g e Ty g1




@
ALCALDIA LOCAL DE "
FONTIBON | pogoT/\ ~ CPS 727-2024 ;: ﬁ:fjﬁ]ra%%e

I.'EMH:

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 10
SESION
# FOTOGRAFIA
1 ) oo

[ HALO2EURMCFAT NE - € e




@
ALCALDIA LOCAL DE “’ ,’ Stal' COD

FONTIBON CPS 727-2024
P BOGOT,\ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacién y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 10
SESION
3 " & ]




ALCALDIA LOCAL DE

DE BOGOTA DC.

FONTIBON | BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

"l‘.f ‘star cop

y‘ humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 10

SESION




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOT/\

CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

?.f star cop
Q humanity

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 10
SESION
7’ . 1:‘ g - - C
8 B ™ B

A DM CHiOFME ~6

BRAT MG




-
ALCALDIA LOCAL DE ; -
FONTIBON | pogoT/\  CPS 727-2024 ;: ﬁﬁirinr a%?tg

DE BOGOTA DC.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar

FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 10
SESION

10




s T.f star cop

FONTIBON CPS 727-2024
e BOGOT,\ \ humanity
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA
98#18-29
ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 10
SESION
11 - n.."...w . |.._ L T o S S

12

Bt sovnie BAQuo2weCcineer @ R R L ey




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON | BOGOT/\ CPS 727-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘l‘.f star cop

yw humanity

ACTIVIDAD C2. Crientacién y Asesoria familiar

FECHA: 16/09/2025 LUGAR:

OFICINA CRA
08#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 10
SESION

13

14




@
ALCALDIA LOCAL DE ’glr.d’lr:;tar-cclp
Niid FONTIBON BOGOT’\ CPS 727-2024 " hienanit
T 4
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. Orientacion y Asesoria familiar
FECHA: 16/09/2025 LUGAR: OFICINA CRA

98#18-29

ELEMENTO A ENTREGAR / | SESION 10
SESION

15 -0 w e AT O b sy 8 Wk D S Ear ot oy 8 0 i st e ] 7
o et g i oy e




Version: 2

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo
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SECRETARIAOF WTEGRACION SOCIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Eagine: 1.de2

FORMATO EVALUACION FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACICON Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 20/09/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RDN/A  SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Yessica Marcela Real

LAS PREGUNTAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION BUSCAN EVALUAR| LA
PERCEPCION GENERAL DEL GRUPO FAMILIAR FRENTE A LAS DINAMICAS
RELACIONALES ACTUALES.

1. ¢QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? '
Rigida Sobreprotectora Amalgamada Centrada X Evitadora
Seudodemocratica Democratica 2

2. (EN LA FAMILIA SE APOYAN LAS ASPIRACIONES, SUENOS Y PROPOSITOS DE CADA

UNO-A DE SUS INTEGRANTES?
Si X_No ;Como? Econdmicamente X
Emocionalmente X
Realizando juntos las actividades requeridas
Brindando informacién para legrarlo

3. 4EN SU FAMILIA HAY MAS EXPRESIONES DE AFECTO ACTUALMENTE?
sl X NO

i

2SI EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO, /CUALES SON LAS MAS USUALES?

Palabras de carifio y reconocimiento X
Abrazos X

Caricias y besos

Regalos

Paseos

Bendiciones

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

Otra(s) ;Cual(es)?

TS@ e e o

n

PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?
a. Casi siempre
b. A veces X '
c. Casi nunca

¢ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA

6. CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR

DE LA FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN?

Cada uno lo resuelve a su manera
Se evade la situacion
Se recurre al didlogo para la busqueda de alternativas de solucién X

* Polmca F'ubllca para las Fam|||as 2011 - 2025 Relacmnes Democrétncas reconocimiento de las diferencias internas enfre sus
miembros relacionadas con el género y &l ciclo vital, de tal manera que se construyan escenarios y reglas para la toma de
decisiones, la transformacion de las formas de relacionarse, asignacién de roles y funciones de cuidado, proteccion y crianza.
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Se apoyan todos-as para superar la situacion de la mejor manera posible
Se buscan culpables
Se acude a la violencia

¢ LAS REGLAS DE CONVIVENCIA EN ESTA FAMILIA? (SOLO UNA OPCION)
Se acuerdan X
Se imponen
No se establecen

oo N

8. ¢EN LA TOMA DE DECISIONES COTIDIANAS FRENTE A ASUNTOS FAMILIARES SE TIENE
EN CUENTA LA OPINION DE TODOS-;AS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, INCLUIDOS
LOS NINOS Y NINAS? SiX No

9. ;ESTA DE ACUERDO COMO SU FAMILIA Y USTED COMPARTEN EL TIEMPO JUNTOS?
SiX__No

10. EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDO ;POR QUE?
No es suficiente tiempo

No tenemos recursos

Cada uno desarrolla sus propias actividades

No nos hablamos ni hacemos cosas juntos

No me lo permiten

Mi familia no lo considera importante

11. CONSIDERA QUE CON EL PROCESO DE ORIENTACION Y ASESORIA ADQUIRIO NUEVAS
HERRAMIENTAS PARA MEJORAR SUS RELACIONES PERSONALES Y LAS DE SU GRUPO
FAMILIAR

Si X. No

¢ Por qué?

Si, considero que el proceso de orientacion y asesoria me permitié adquirir nuevas
herramientas para fortalecer la comunicacion, el respeto v la convivencia dentro de mi grupo
familiar.

S T2 DY o 7/
4

ERIKA SANTOYO  PATRICIA MENESES
PSICOLOGA TRABAJADORA SOCIAL
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FORMATO SEGUIMIENTO E INFORME FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 20/09/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria
PROFESIONAL QUE REMITE SIN INFORMACION

No. RUG 866-2025 MP 618-2025 RD.N/A = SIM N/A
No. DE EXPEDIENTE N/A

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesidn)
Yessica Marcela Real

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS 1

CANTIDAD DE SESIONES ASISTIDAS POR TIPO:
INDIVIDUAL X FAMILIA GRUPO

CANTIDAD DE SESIONES NO ASISTIDAS 0

TOTAL SESIONES (sumatoria de asistidas y no asistidas) 10

DESARROLLO

Durante el proceso de acompanamiento psicosocial con Yessica se abordaron diez temas
orientados al fortalecimiento de la convivencia familiar, la gestién emocional y el crecimiento
personal.

Se inicio con la comprension del concepto de violencia v sus manifestaciones, promoviendo la
identificacion de formas fisicas, psicolégicas, econémicas, sexuales y simbdlicas presentes en
la vida cotidiana. A partir de ello, se trabajaron las redes de apoyo y rutas de atencion frente a la
violencia intrafamiliar, reconociendo la importancia de solicitar orientacién y proteccién cuando
sea necesario.

También se abord6 el reconocimiento de’sefales de alerta y las estrategias para la resolucion
pacifica de conflictos, resaltando el dialogo, la empatia y la escucha como herramientas
fundamentales. Posteriormente, se fortalecieron las habilidades de gestién emocional y manejo
de la ira, mediante técnicas de respiracion y reflexion personal.

En los temas de igualdad de género y equidad familiar, Yessica reflexiond sobre los roles
tradicionales y la necesidad de construir relaciones mas justas y equilibradas. Se promovieron
practicas de autocuidado fisico, mental y emocional, enfatizando el valor de priorizar el
bienestar personal. Finalmente, los encuentros sobre proyecto de vida y proyecto familiar
permitieron a Yessica definir metas claras y fortalecer su compromiso con una convivencia
basada en el respeto, la confianza y el bienestar comun.

RESULTADOS DEL SEGUIMIENTO

Se evidencidé en Yessica una evolucidon positiva en su capacidad para identificar
comportamientos violentos, reconocer emociones y resolver conflictos con mayor calma. Mostrd

interés en fortalecer su comunicacién, consolidar habitos de autocuidado y mantener una actitud
reflexiva frente a su entorno familiar.

LOGROS ALCANZADOS
e Comprension amplia del concepto de violencia y sus formas de expresion.
+ |dentificacion de sefales de alerta y recursos de apoyo.
« Mejor manejo de emociones y control de la ira.
e Avances en comunicacion asertiva y resolucion de conflictos.
¢ Conciencia sobre |a equidad de género vy la corresponsabilidad familiar.
e Definicion de metas personales y familiares orientadas al bienestar comun.
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DIFICULTADES

Yessica manifesto dificultad para expresar emociones y establecer limites en ciertas relaciones
familiares. Aun le resulta complejo identificar cuando una situacion se convierte en maltrato
emocional, debido a patrones aprendidos en su historia personal.

RECOMENDACIONES

Eoan) i =
ERONOYS . Ddbuaeicdiflono
E* ‘ i

Continuar fortaleciendo el manejo emocional y la comunicacion asertiva.
Mantener habitos de autocuidado y blsqueda de apoyo cuando sea necesario,
Aplicar estrategias pacificas en la resolucion de conflictos familiares.

Participar en espacios de orientacion o talleres de crecimiento personal.
Mantener la proyeccién de su proyecto de vida con metas realistas y equilibradas.

ERIKA SANTOYO  PATRICIA MENESES
PSICOLOGA TRABAJADORA SOCIAL

TP 145624 TP 205915211-|




